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Veranstaltungsprogramm 1/2022
Januar - März 
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Mit einer Reihe kleiner, feiner 
und mittlerweile beliebten 
Veranstaltungen belebt die 
Stadtteilinitiative Hamm seit 
1983 das kulturelle Leben 
des Stadtteils. 
Die Veranstaltungen, Kurse 
und Gruppentreffen finden – 
sofern nicht anders ange-
geben – in den Räumen der 
Stadtteilinitiative im Sieve-
kingdamm statt.

Sievekingdamm 3 
20535 Hamburg
Telefon	 040/18 15 14 92

kulturladen@hh-hamm.de

Öffnungszeiten: 
Di, Mi, Do	 9:00–15:00 Uhr 
oder nach Vereinbarung.  
Info zu den Kursen: 
An einem Kursangebot 
können Sie nach vorheriger 
Anmeldung teilnehmen.  

Kulturladen Hamm  

Kultur & mehr für den Stadtteil

Raumvermietung 
im Kulturladen 
Räume auf Zeit
Sie suchen einen Raum für 
Ihre Veranstaltung wie z. B. 
ein Konzert, einen Vortrag 
oder ein Seminar? Sprechen 
Sie uns an – wir vermieten 
Räumlichkeiten zu attraktiven 
Konditionen.
Kontakt	 040/18 15 14 92

Ob Seminarraum oder Veran-
staltungssaal – diese Räume 
kann man mieten.
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„Hamm, Hamm“ ist da! Der Kulturladen hatte zum Mitmachen 
aufgerufen. Nach und nach wurden die Rezepte von Lieblings-
gerichten aus den Küchen der Nachbar:innen eingereicht – 
garniert mit kleinen Anekdoten und kurzweiligen Geschichten. 
Daraus ist eine ansehnliche Rezeptsammlung entstanden, die 
fröhlich illustriert wurde und jetzt in Buchform vorliegt. Viel 
Spaß beim Nachkochen und -backen! Und natürlich: „Guten 
Appetit!“
Das Projekt wurde gefördert durch den Unterstützungsfonds 
für freiwilliges Engagement des Bezirksamts Hamburg-Mit-
te. Der Erlös fließt in Veranstaltungen rund ums Kochen und 
Backen.
Preis: 15,00 €
Das Buch ist online erhältlich oder per Telefon bestellbar!
Tel. 040 18 15 14 92 - www.hh-hamm.de/shop/ 

Gerichte und Geschichten aus dem leckeren, liebenswerten 
Stadtteil Hamburg-Hamm  

Hamm, Hamm
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Sa, 15.01.  14:30 - 17:30 Uhr
Improvisations-
werkstatt
Mit Christiane Maaßen aka 
bruna luna
In der Improvisationswerk-
statt könnt ihr mit den vielfäl-
tigen Ausdrucksmöglichkeiten 
eures Körpers experimentie-
ren. | 25 €  

Di, 18.01.  14:30 - 16:30 Uhr
Nomiddag op Platt
Geschichten und Döntjes – 
gemütliches Beisammensein 
auf Plattdeutsch im Kultur-
laden. 
5 €  für Kaffee und Kuchen

Sa, 12.02. 14:30 - 17 Uhr  
Gong Meditation 
Mit Nathalie Behrens 
Die Wellen des Gongs durch-
dringen Körper, Geist und 
Bewusstsein. Der Gong wirkt 

reinigend, nährend und 
sorgt für ein neues Gleich-
gewicht. Mit Übungen aus 
dem Kundalini Yoga wirst du 
energetisch auf die Klanger-
fahrung vorbereitet. Für die 
Teilnahme sind eine geistige 
und körperliche Gesundheit 
erforderlich. Der Kurs ist für 
Anfänger:innen geeignet. 
20 €

Di, 15.02.  14:30 - 16:30 Uhr
Nomiddag op Platt
siehe Di, 18.01.

Do, 17.02.  15:30 - 17:30 Uhr 
Hammer Runde
Gesprächskreis zu aktuellen 
politischen Themen. 
4 €  für Kaffee und Kuchen

So, 13.02.  14:00 - 17:00 Uhr 
Improvisations-
werkstatt
Mit Christiane Maaßen aka 
bruna luna
In der Improvisationswerk-
statt könnt ihr mit den vielfäl-
tigen Ausdrucksmöglichkeiten 
eures Körpers experimentie-
ren. | 25 €  

JANUAR - MÄRZ 2022 JANUAR - MÄRZ 2022
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Do, 03.03.  15:30 - 17:30 Uhr 
Hammer Runde
siehe Do, 17.02.

Do, 05.03.  20:15 - 22:30 Uhr 
HaHa Hamm #24
Haha Hamm ist mit Abstand 
die beste Comedy Show in 
Hamm. Es ist auch mit Ab-
stand die einzige, aber das 
ändert nichts an den Tatsa-
chen! Wenn Moderator und 
Urgestein der Hamburger Co-
medy-Szene Marvin Spencer 
nicht gerade über die Büh-

nen des Landes tourt, holt er 
seine Lieblingskolleg:innen in 
den Kulturladen Hamm. 

So, 13.03.  14:00 - 17:00 Uhr
Improvisations-
werkstatt 
siehe 15.01.

Di, 15.03.  14:30 - 16:30 Uhr
Nomiddag op Platt
siehe Di, 18.01.

Do, 17.03.  15:30 - 17:30 Uhr 
Hammer Runde
siehe Do, 17.02.

JANUAR - MÄRZ 2022
Sa, 26.02.  18:00 Uhr - Ende 
Essen verbindet
Der Kulturladen lädt zusam-
men mit Nachbar:innen zu 
einem gemeinsamen irani-
schen Abendessen ein. 10 € | 
Weitere Infos und Anmeldun-
gen unter:  
www.hh-hamm.de
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JANUAR - MÄRZ 2022 KURSE & FESTE GRUPPEN
Sa, 19.03.  15:00 - 18:00 Uhr 
Nowruz für Kinder
Wir feiern das iranische Früh-
lingsfest Nowruz. Zusam-
men werden Walnusskekse 
gebacken, dekoriert und wir 
verbringen zusammen einen 
gemütlichen Nachmittag. 
Kostenlos 

So, 20.03.  10:00 - 17:00 Uhr 
Meditation 
Mit Nathalie Behrens 
Dieser Tag versteht sich als 
kleines Retreat, an dem du 
neben Yoga Übungen und 
Gong-Entspannung durch 
verschiedene Meditationen 
begleitet wirst. In der einstün-
digen Pause wird eine Suppe 
serviert.  
45 € | 40 € ermäßigt*

Do, 31.03.  15:30 - 17:30 Uhr 
Hammer Runde
siehe Do, 17.02

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung 
 
wenn nicht anders angegeben: 
Tel. 040 18 15 14 92 
Mail: gruppen@hh-hamm.de 
 

*Ermäßigungen gelten für 
Senior*innen, Student*in-
nen, Azubis, Schüler*innen, 
Schwerbehinderte, FSJ/BFD, 
Erwerbslose, Vereinsmit-
glieder der Stadtteilinitiative 
Hamm e.V.
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MONTAGS
Die Unternehmerinnen
15:00-16:30 Uhr 
2-3 € Spende 
jeden 2. und 4. Montag

DIENSTAGS
Reggaeton Open Level 
18:00-19:00 Uhr 
Anmeldung unter: 
0162 689 7058 
www.mipasiondanceschool.com

Orientalischer Tanz 
19:30-20:45 Uhr 
7 € pro Termin

MITTWOCHS
Stepptanz mit Vorkenntnissen 
17:00-18:00 & 18:00-19:00 Uhr 

JANUAR - MÄRZ 2022 KURSE & FESTE GRUPPEN
2-3 € Spende pro Termin
Englisch 
19:00-20:30 Uhr 
10er Karte für 70 €
Salsa Mittelstufe I 
Foot/Partnerwork 
19:15-20:15 Uhr 
Anmeldung 
siehe Di, Reggaeton 
Salsa Mittelstufe II 
Foot/Partnerwork 
20:15-21:15 Uhr 
Anmeldung 
siehe Di, Reggaeton 
Salsa Basic 
Foot/Partnerwork 
21:15-22:15 Uhr 
Anmeldung 
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Salsa Basic II 
Foot/Partnerwork 
21:00-22:00 Uhr 
Anmeldung 
siehe Di, Reggaeton 
FREITAGS 
Klub Zeichenstift
16:00-17:30 Uhr 
Für Kinder von 6 bis 12 
Jahren 
kostenlos

Die Gamer – FGC Hamburg
18:00-22:00 Uhr 
In den geraden Kalender-
wochen
Yoga 
für Anfänger:innen 
21:00-22:00 Uhr 
18:00-19:30 Uhr 
28.01.-11.02.2022 
3 Termine für 24 €
Salsa Lady Style Mittelstufe 
19:00-20:00 Uhr 
Anmeldung 
siehe Di, Reggaeton
Bachata Lady Style Open Level 
20:00-21:00 Uhr 
Anmeldung 
siehe Di, Reggaeton
SAMSTAGS
DJV Bhangra 
Indischer Volkstanz aus der 
Punjab-Region 

KURSE & FESTE GRUPPEN
siehe Di, Reggaeton 
DONNERSTAGS
Yoga
18:15-19:45 Uhr 
06.01.-24.02.2022 
8 Termine für 64 €

Töpfern
19:00-21:00 Uhr 
Für Mitglieder 
*Aktuell gibt es eine längere 
Warteliste.

Stricken
19:00-21:00 Uhr 
3 € pro Termin

Salsa Lady Style Basic
20:00-21:00 Uhr 
Anmeldung 
siehe Di, Reggaeton 
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11:30-13:30 Uhr 
Für Kinder & Jugendliche von 
12 bis 17 Jahren 
2 € Spende pro Termin

SONSTIGES
Klavierunterricht
mit Bequa Choi  
Ab 6 Jahren  
Du möchtest dein Lieblings-
lied auf Klavier spielen und 
Noten lesen können? Komm 
gern vorbei, ob jung oder alt! 
Anmeldung: 
0178 1330650  
bakychoi@gmail.com 
Ab 12 € à 30 Min  
Termine nach Absprache

KURSE & FESTE GRUPPEN

KONTAKT UND  
ANMELDUNG
Tel. 040 18 15 14 92 
gruppen@hh-hamm.de 
Weitere Infos unter: 
www.hh-hamm.de/gruppen-
kurse 

Corona
	

In Kulturladen und Stadtteil-
archiv gelten aktuell die 2G-
Regeln. Bitte zeigen Sie un-
aufgefordert Ihren Impf- oder 	
Genesenen-Nachweis am 
Eingang vor. Beachten Sie die 
Maskenpflicht! 

Die Besuchszeiten im Stadt-
teilarchiv sind z. Zt. ausge-
setzt. Bitte vereinbaren Sie 
einen Termin.

Das Bunkermuseum ist 
momentan komplett ge-
schlossen. Das Gebäude lässt 
sich schlecht belüften und 
ein Abstandhalten ist kaum 
möglich.

Euer Team der Stadtteilinitia-
tive Hamm e.V.
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Stadtteilinitiative Hamm e.V.Stadtteilinitiative Hamm e.V.  

Kultur & mehr für den Stadtteil Kultur & mehr für den Stadtteil 

Kulturladen und 
Stadtteilarchiv Hamm 
Sievekingdamm 3
20535 Hamburg
Tel. 040 18 15 14 92
kulturladen@hh-hamm.de
stadtteilarchiv@hh-hamm.de

Kita Kinderschlupf 
Luisenweg 10
20537 Hamburg
Tel. 040 250 71 34 
Fax 040 27 14 59 05 
kinderschlupf@hh-hamm.de

Bunkermuseum  
Hamburg 
Wichernweg 16 
20537 Hamburg
Tel. 18 15 14 93
stadtteilarchiv@hh-hamm.de


