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Veranstaltungsprogramm 2/2021
April - Juni 

Hammer Sommerfest(ival) 
vom 06. - 22.08 veranstalten wir ein 
stadtteilweites Kulturfestival. 
Interesse dabei zu sein? 
Dann melde dich bei uns! (Infos S. 7)
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Illustrationen: Karin Kraemer

Klub Zeichenstift 

Unser neues Kinderprogramm
Hallo!
Bist du zwischen 8 und 14 
Jahre alt und hast Lust, ge-
meinsam kreativ zu sein? Im 
„Klub Zeichenstift“ zeichnen, 
malen, basteln und forschen 
wir. Gemeinsam entdecken 
wir Dinge aus dem Alltag neu. 
Wir erkunden den Stadtteil, 
machen Ausflüge und erfin-
den Sachen! Bis wir uns im 
Kulturladen Hamm treffen 
können, gibt es Zeichen- und 
Bastelbögen für zu Hause. Mit 
den Bögen kannst du basteln, 
zeichnen und malen. Jeden 

Freitag gibt es einen oder zwei 
neue Bögen. Die Bögen findest 
du im Internet auf der Seite 
vom Kulturladen:
www.hh-hamm.de/klub-zei-
chenstift
Wenn du ein  
Smartphone  
benutzt, kannst 
du auch den  
QR-Code  
einscannen.

Die Bögen sind kostenlos. Du 
kannst sie runterladen und 
ausdrucken.
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Wenn du keinen Drucker zu 
Hause hast, schreib uns gern 
eine E-Mail und wir finden eine 
andere Lösung. 
Eure Si-Ying und Karin 
 
Unterstützt durch den Hilfs-
fond „Kultur hält zusammen“ 
der Dorit & Alexander Otto-
Stiftung und der Hamburgi-
schen Kulturstiftung. Vielen 
Dank auch für die Förderung 
durch die SAGA GWG Stiftung 
Nachbarschaft.

Fr, 14.05 - 16:00-17:00 Uhr
Post für dich!
ab 6 bis 12 Jahre
Ihr habt Post vom Klub 
Zeichenstift aus dem Kultur-
laden Hamm bekommen! 
Zusammen schauen wir uns 
unser Paket an, lernen uns 
kennen und machen ein paar 
Zeichenübungen und -spiele 
zum Reinkommen. Außerdem 
haben wir neben dem kleinen 
Geschenk auch einen zeichne-
rischen Auftrag an euch. 
6 € I 5 € ermäßigt*
inkl. Mal- und Bastelpaket
Leitung: Si-Ying Fung und Karin 
Kraemer (Das Angebot findet 
per Zoom statt, mehr Infos auf 
S. 6)  
Anmeldungen sind möglich 
bis zum 05. Mai, da die Mal- 
und Bastelpakete per Post 
zugesendet werden!

Anmeldung:
Tel. 040 18 15 14 92 
gruppen@hh-hamm.de 
Weitere Infos unter 
www.hh-hamm.de
      *Ermäßigungen gelten für                       
 Kinder und Jugend- 
 liche mit dem Ham- 
 burger Ferienpass.
  

PFINGSTFERIENPRO-
GRAMM FÜR KIDS

Ein buntes Ferienprogramm 
für Kinder & Jugendliche
Di, 11.05.  10:00-12:00 Uhr 
Mosaik für Kinder |  
Ab 6 Jahre
mit Monika Seif
Viele bunte Mosaikglasstei-
ne, Muscheln, Glasnuggets, 
verschiedene Materialien und 
Formen stehen zur Verfügung, 
um sich kreativ auszutoben. In 
kreativer Handarbeit entste-
hen hübsche kleine Geschen-
ke für Freund*innen und 
Familie, aber auch für 
sich selbst.
20 € | 18 € ermäßigt* 
inkl. Materialkosten
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Relaxed durchs 
Wochenende *ONLINE*
mit Sarah Ernst

Fr, 16.04.  18:00-19:30 Uhr
Abendentspannung
Die Arbeitswoche mit Entspan-
nungsübungen ausklingen 
lassen – die Übungen am Frei-
tagabend widmen sich gezielt 
dem Lösen lästiger Span-
nungsschmerzen in Nacken 
und Kopf.

Sa, 17.04.  17:00-18:30 Uhr
Fokus: Wirbelsäule 
Am Samstagabend steht die 
Mobilisierung der Wirbelsäule 
im Fokus. Das Bewusstsein für 
die vier Abschnitte der Wirbel-
säule wird gestärkt, durch 
Übungen aktiviert und ge-
kräftigt. Spannungen werden 
gelöst, um ein entspanntes 
Körpergefühl zu bewirken.

So, 18.04.  11:00-12:30 Uhr 
Bewegungsmeditation
Am Sonntagvormittag liegt der 
Fokus auf der Hüft- und Brust-
öffnung. Im Einklang mit dem 
Atem werden sanfte Bewe-
gungen getätigt, um ausgeruht 
in die neue Woche starten zu 
können.

15 € oder 6 €  
pro Termin*
*Ein Teil des  
Erlöses wird  
gespendet.
Vorkenntnisse  
sind nicht not- 
wendig. Der Kurs richtet sich 
an alle, die sich achtsam mit 
ihrem Körper und Bewe-
gungsabläufen beschäftigen 
möchten.
Die Kurse finden online via 
Zoom statt. (Weitere Infos auf 
S. 6) 
Fr, 23.04.  20:15-22:30 Uhr 
Die zweite Session HaHa 
Hamm Sit-Down Comedy-
Sofa 
Die Sit-Down Comedy Show 
wird wieder live auf Youtube 
und auf unserer Facebook-Sei-
te gestreamt. 

  hahahamm 
  kulturladenhamm

April - Juni 2021

Sarah Ernst, Foto: Angelika Mayerhöfer-Ernst
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Sarah Ernst, Foto: Angelika Mayerhöfer-Ernst

In der Improvisationswerkstatt 
könnt ihr mit den vielfältigen 
Ausdrucksmöglichkeiten eures 
Körpers experimentieren. 
25 € | 60 € für 3 Termine

Mo, 26.04.  15:00-18:00 Uhr
Bewerbungstraining für 
Ausbildungssuchende 
mit Tatjana Nikiljaus
Der Workshop ist auch für Per-
sonen geeignet, die Deutsch 
lernen.  
kostenfrei I mit Anmeldung

Sa, 01.05.  10:00-12:00 Uhr
Stadtteilspaziergang: (Un)
sichtbare Spuren der Kolo-
nialzeit in Hamm 
mit Stephanie Kanne
Der Rundgang beleuchtet 
die Handelsbeziehungen der 
Kolonialakteure Ohlendorff, 
Sieveking und Thörl, die ihre 
prächtigen Wohnsitze in 
Hamm hatten. 
7 € | 5 € ermäßigt*

So, 30.05.  14:00-17:00 Uhr
Improvisationswerkstatt
siehe So, 25.04.

So, 06.06.  10:00-12:30 Uhr
Stress & Resilience – Yoga 
im Hammer Park 
mit Nathalie Behrens
Der Workshop versteht sich 
als Toolbox für einen besseren 
Umgang mit stressigen Situa-
tionen im Alltag. 
18 € | 15 €*

Sa, 12.06. + So, 13.06.  10:00-
15:00 Uhr
Mosaikkurs für Anfän-
ger*innen  
mit Monika Seif
Der Schnupperkurs gibt einen 
Einblick in die bunte Welt des 
Mosaiks.
125 € inkl. Material

April - Juni 2021

So, 25.04.  
14:00-17:00 Uhr
Improvisations-
werkstatt
mit Christiane 
Maaßen aka 
bruna luna
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So, 20.06.  14:00-17:00 Uhr
Improvisationswerkstatt
siehe So, 25.04.
 
Anmeldung: 
Tel. 040 18 15 14 92 
gruppen@hh-hamm.de 
Weitere Infos und Tickets  
unter: www.hh-hamm.de  
*Ermäßigungen gelten für 
Senior*innen, Student*in-
nen, Azubis, Schüler*innen, 
Schwerbehinderte, FSJ/BFD, 
Erwerbslose, Vereinsmitglie-
der des Vereins. 
Alle Online-Angebote finden 
via Zoom statt. Für die Teil-
nahme via Zoom benötigst 
du einen PC, einen Laptop, ein 
Smartphone oder Tablet mit 
Kamera und Mikrofon sowie 
eine stabile Internetverbin-
dung. Rechtzeitig vor Kurs-

beginn erhältst 
du einen Link, mit 
dem du am Zoom- 
Meeting teilneh-
men kannst. 
 
Mehr Infos unter:  
www.hh-hamm.de

April - Juni 2021 ONLINE-KURSE

MITTWOCHS  
ARABISCHKURS FÜR AN-
FÄNGER*INNEN 
mit Aschjan Rabby 
Ab 05. Mai / 18:30-20:00 Uhr 
Späterer Einstieg möglich! 
Falls der Kurs Corona-bedingt 
nicht in Präsenz stattfinden 
kann, wird er online stattfin-
den. 
10 Termine für 135 €, ab 4 
Personen 100 € 

DONNERSTAGS
YOGA 
mit Nathalie Behrens

18:00-20:00 Uhr 1,5 Stunden 
Kurszeit 
5 € pro Termin 

 
Wir haben auch einen Yoga 
& Pilates Newsletter! Meldet 
euch an unter:  
gruppen@hh-hamm.de
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Das Independent Autokino im 
Oberhafen ist nominiert für 
den Stadtteilkulturpreis 2021! 
Wir freuen uns riesig! Insge-
samt wurden 10 Projekte und 
Programme der Hamburger 
Stadtteilkultur nominiert. Am 
20. April findet die Preisverlei-
hung statt. Bis dahin heißt es: 
kräftig Daumen drücken!
Das Autokino war im letzten 
Jahr ein wirklich tolles Format 
für die eingeschränkten Be-
dingungen. Gern würden wir 
die Leinwand auch in diesem 
Jahr wieder aufbauen. Doch 
aufgrund der Beschränkungen 
durch die Corona-Pandemie 
mussten wir die letzten beiden 
Termine des Autokinos absa-
gen. Wann es wieder losgeht, 
erfahrt ihr auf unserer Home-  
 page, Facebook sowie  
 Instagram. Um immer  
 auf dem Laufenden  
 zu bleiben , meldet  
 euch bei unserem  
 Newsletter an!

Das Hammer Sommerfest(ival) 
findet dieses Jahr in einem 
neuen und Corona-konformen 
Format statt. Ganze zweiein-
halb Wochen, vom 06.08.-
22.08.2021, finden viele kleine 
und große Veranstaltungen 
verteilt über den ganzen Stadt-
teil statt.  
In den vergangenen Jahren 
haben bereits über 40 Institu-
tionen und Akteur*innen aus 
Hamm und Umgebung mitge-
wirkt. Auch in diesem Jahr sind 
wieder viele mit dabei!

 
Lust mitzuwirken? Melde dich 
gern bis Mitte Mai bei uns: 
 
projekte@hh-hamm.de
040 - 18 15 14 92

Hammer Sommer-
fest(ival) 2021
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Unsere  Räume  kann man mieten! 

Kulturladen und  
Stadtteilarchiv Hamm 
Sievekingdamm 3 
20535 Hamburg 
Tel. 040 18 15 14 92 
kulturladen@hh-hamm.de 
stadtteilarchiv@hh-hamm.de

Kita Kinderschlupf 
Luisenweg 10 
20537 Hamburg 
Tel. 040 250 71 34 
Fax 040 27 14 59 05 
kinderschlupf@hh-hamm.de 

Bunkermuseum Hamburg 
Wichernsweg 16 
20537 Hamburg 
Tel. 040 18 15 14 93 
Fax 040 18 15 14 94 
stadtteilarchiv@hh-hamm.de 

Stadtteilinitiative Hamm e.V. 

Kultur & mehr für den Stadtteil

Unsere  Räume  kann man mieten! 

Kulturladen und  
Stadtteilarchiv Hamm 
Sievekingdamm 3 
20535 Hamburg 
Tel. 040 18 15 14 92 
kulturladen@hh-hamm.de 
stadtteilarchiv@hh-hamm.de

Kita Kinderschlupf 
Luisenweg 10 
20537 Hamburg 
Tel. 040 250 71 34 
Fax 040 27 14 59 05 
kinderschlupf@hh-hamm.de 

Bunkermuseum Hamburg 
Wichernsweg 16 
20537 Hamburg 
Tel. 040 18 15 14 93 
Fax 040 18 15 14 94 
stadtteilarchiv@hh-hamm.de 

Stadtteilinitiative Hamm e.V. 

Kultur & mehr für den Stadtteil

S T A D T T E I L I N I T I A T I V E


